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ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʎʂʄʉ ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʀɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʦʩʦʙʠʷ ʜʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ï ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʪʝʪʘ ʧʦ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʷʤ ʃʝʯʝʙʥʦʝ ʜʝʣʦ ʠ ʇʝʜʠʘʪʨʠʷ   

(ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ 5 ʦʪ 10.06.2020 ʛ.) 

 

ɸʚʪʦʨ: 

ɼ. ɺ. ʄʘʨʯʝʥʢʦ ï ʢʘʥʜ.ʤʝʜ.ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪ, ʜʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʩʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʠ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʀɻʄʋ ʄɿ ʈʌ, 

ɻʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʄɿ ʀʨʢʫʪʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ; 

 

ʈʝʮʝʥʟʝʥʪʳ: 

ʉ. ʄ. ɻʦʨʙʘʯʸʚʘ ï ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʘʷ ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʩʢʦʨʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʢʘʪʘʩʪʨʦʬ ʀɻʄɸʇʆ ï ʬʠʣʠʘʣʘ ʌɻɹʆʋ 

ɼʇʆ ʈʄɸʅʇʆ ʄɿ ʈʌ; 

ʅ. ɻ. ɸʣʝʡʥʠʢʦʚʘ ï ʢʘʥʜ.ʤʝʜ.ʥʘʫʢ, ʚʨʘʯ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛ, 

ʟʘʚʝʜʫʶʱʘʷ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ, ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʆɻɸʋɿ ɻʀʄɼʂɹ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ. 

 
 

ʄʘʨʯʝʥʢʦ ɼ. ɺ. 
ʄ-42   ʇʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ: ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ ʩʧʘʩʝʥʠʷ: ʫʯʝʙʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ / 

ɼ. ɺ. ʄʘʨʯʝʥʢʦ; ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʀɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʂʘʬʝʜʨʘ 

ʩʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʠ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ï 

ʀʨʢʫʪʩʢ: ʀɻʄʋ, 2020. ï 132 ʩ. 
 

ɺ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʦʩʦʙʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʚʟʛʣʷʜ ʥʘ ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ ʧʨʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʳʭ ʚʠʜʘʭ ʪʨʘʚʤ, 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʦ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ʇʦʩʦʙʠʝ ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 

ʨʠʩʫʥʢʘʤʠ ʠ ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʷʤʠ, ʚʟʷʪʳʤʠ ʠʟ ʣʠʯʥʦʛʦ ʘʨʭʠʚʘ ʘʚʪʦʨʘ ʠ ʥʘ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʨʝʩʫʨʩʘʭ. 

ʋʯʝʙʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʨʘʙʦʯʝʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ r

çɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʄʝʜʠʮʠʥʘ ʢʘʪʘʩʪʨʦʬè ʠ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʦ ʜʣʷ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ɺʋɿʦʚ, ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʝʚ-ʩʧʘʩʘʪʝʣʝʡ, ʚʦʣʦʥʪʸʨʦʚ-ʤʝʜʠʢʦʚ, 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʦʢʘʟʘʥʠʶ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ ʫʨʦʚʥʷ çʀʥʩʪʨʫʢʪʦʨè, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʱʠʭʩʷ ʧʦʜʦʙʥʦʡ ʪʝʤʘʪʠʢʦʡ. 

ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʘʥʥʦʛʦ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʦʩʦʙʠʷ ʣʶʙʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ - ʩʩʳʣʢʘ 

ʥʘ ʘʚʪʦʨʘ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʘ! 

                                                                                                        ʋɼʂ 614.8ʷ73  
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ʀʥʦʨʦʜʥʦʝ ʪʝʣʦ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ 57 

ʊʝʨʤʦʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 62 
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ʉʇʀʉʆʂ ʉʆʂʈɸʑɽʅʀʁ 

 

ɸʅɼ ï ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʥʘʨʫʞʥʳʡ ʜʝʬʠʙʨʠʣʣʷʪʦʨ 

ɹʉʃʈ ï ʙʘʟʦʚʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʸʛʦʯʥʘʷ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʷ 

ɹʇʇ ï ʙʘʟʦʚʘʷ ʧʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ 

ɹʉ ï ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʤʝʨʪʴ 

ɺɹʋ ï ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ 

ɺʇɾ ï ʚʠʜʠʤʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʞʠʟʥʠ 

ɻʕ ï ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʡ ʵʪʘʧ 

ɼɻʕ ï ʜʦʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧ 

ɼʊʇ ï ʜʦʨʦʞʥʦ-ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʝ ʧʨʦʠʩʰʝʩʪʚʠʝ 

ɼʇ ï ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ 

ɽʉʈ ï ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʡ ʩʦʚʝʪ ʧʦ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ 

ʀɺʃ ï ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʸʛʢʠʭ 

ʂʉ ï ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʤʝʨʪʴ 

ʃɸʉ ï ʣʦʢʘʣʴʥʳʝ ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ ʩʧʘʩʝʥʠʷ 

ʄʄʉʃ ï ʤʝʩʪʘ ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ ʩʢʦʧʣʝʥʠʷ ʣʶʜʝʡ 

ʅʄʉ ï ʥʘʨʫʞʥʳʡ (ʥʝʧʨʷʤʦʡ) ʤʘʩʩʘʞ ʩʝʨʜʮʘ 

ʅʉʈ ï ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʦʚʝʪ ʧʦ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ 

ʆʇʊʇ ï ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʪʝʣʘ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ 

ʇʇ ï ʧʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ 

ʇʇʂ ï ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʧʝʨʚʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ 

ʈʈ ï ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʘʷ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʷ 

ʈʇʇ ï ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʘʷ ʧʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ 

ʉɹʇ ï ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʝ ʙʦʢʦʚʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ  

ʉɼʉ ï ʩʠʥʜʨʦʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ 

ʉʃʈ ï ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʸʛʦʯʥʘʷ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʷ 

ʉʄʇ ï ʩʢʦʨʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ 

ʋʂ ʈʌ ï ʋʛʦʣʦʚʥʳʡ ʢʦʜʝʢʩ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

ʌʂʈ ï ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʐʆʇ ï h ʝʡʥʳʡ ʦʪʜʝʣ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 

ʏʉ ï ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ 

ʕʉ ï ɻ ʢʩʪʨʝʥʥʳʝ ʩʣʫʞʙʳ 
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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

 

ʂʦʛʜʘ ʤʳ ʛʦʚʦʨʠʤ ʦ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʢʘʢ ʪʘʢʦʚʦʡ, ʚ ʩʦʟʥʘʥʠʠ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʣʶʜʝʡ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʢʘʨʪʠʥʢʠ ʠʟ ʜʝʪʩʪʚʘ ï ʩʤʘʟʘʣʠ 

ʧʦʚʨʝʞʜʸʥʥʳʡ ʛʚʦʟʜʸʤ ʧʘʣʝʮ ʟʝʣʸʥʢʦʡ, ʧʨʠʣʦʞʠʣʠ ʭʦʣʦʜ ʢ ʤʝʩʪʫ ʫʰʠʙʘ... 

ʚʩʸ ʥʝʩʣʦʞʥʦ, ʧʦʥʷʪʥʦ ʠ ʜʘʞʝ ʧʨʠʤʠʪʠʚʥʦ. ʆʪʩʶʜʘ ï ʠ ʩʥʠʩʭʦʜʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʇʇ, ʩʣʦʞʠʚʰʝʝʩʷ ʟʘ ʤʥʦʛʠʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ. ɹʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʳʝ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʧʦ ʠʜʝʝ, ʜʦʣʞʥʳ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʳ - ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ 

ʉʄʇ. ʅʦ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ ʩʣʫʯʘʝʪʩʷ ʪʘʢ, ʯʪʦ ʩʧʘʩʸʥʥʳʡ ʠ ʜʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʡ 

ʙʨʠʛʘʜʦʡ ʩʢʦʨʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʧʨʠʸʤʥʳʡ ʧʦʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʳ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʡ ʥʝ 

ʚʳʞʠʚʘʝʪ, ʠʣʠ ʧʦʛʠʙʘʝʪ ʝʱʸ ʜʦ ʧʨʠʙʳʪʠʷ ʉʄʇ. ɺʠʥʦʡ ʪʦʤʫ ï ʥʝ 

ʦʢʘʟʘʥʥʘʷ ʧʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ (ʩʤ. ʨʠʩ. 1), ʢʦʪʦʨʘʷ ʣʝʞʠʪ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʩʧʘʩʝʥʠʷ: 
 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ʇʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʵʪʘʧʦʚ ʩʧʘʩʝʥʠʷ (ʨʝʩʫʨʩ - http://allfirstaid.ru/node/) 

 

ʇʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ï ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʩʨʦʯʥʳʭ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʞʠʟʥʠ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ɺ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʚʳʩʦʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʢʘʢ ʥʘ ʨʘʙʦʯʝʤ ʤʝʩʪʝ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʫʣʠʮʝ, ʜʦʤʘ, ʚ 

ʄʄʉʃ. ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʇʇ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ 

ʚʘʞʥʳʤ ʠ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʨʘʡʥʝʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʝʸ 

ʠʥʦʛʜʘ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ, ʢʦʛʜʘ ʧʦʧʨʦʩʪʫ ʥʝʣʴʟʷ 

ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʩʧʘʩʝʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, - ʦʥ ʧʦʜʘʚʠʣʩʷ ʠ ʥʝ ʤʦʞʝʪ 

ʜʳʰʘʪʴ, ʫ ʥʝʛʦ ʦʧʘʩʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʠʣʠ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʩʝʨʜʮʘé  

ɿʥʘʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ ʧʦ ʦʢʘʟʘʥʠʶ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʪ ʦʩʦʙʫʶ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʧʝʨʩʦʥʘʣʫ ʫʤʝʪʴ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʠ ʢʦʦʨʜʠʥʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠʚʣʝʢʘʝʤʳʝ ʜʣʷ ʣʠʢʚʠʜʘʮʠʠ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʏʉ ʣʶʜʩʢʠʝ, ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ 

ʨʝʩʫʨʩʳ. ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʤʠʨʝ ʘʢʪʠʚʥʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ï ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʧʝʨʝʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ, ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ 

ʫʪʦʯʥʷʶʪʩʷ, ʧʨʦʪʦʢʦʣʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʫʶʪʩʷ.  ʕʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʠ ʦʪ 
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ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʫʟʦʚ, ʠ ʦʪ ʚʨʘʯʝʡ, ʠ ʦʪ ʩʧʘʩʘʪʝʣʝʡ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʟʥʘʥʠʡ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʨʘʟʜʝʣʫ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʩ ʫʯʸʪʦʤ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ, ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ (ʉʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 10). 

 
 

ɼʝʞʫʨʥʳʡ ʃʝʦʥʠʜ ʀʛʦʨʝʚʠʯ - ɻʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʧʦ 

ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ: çʆʢʘʟʘʥʠʝ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ ï 

ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʪʘʢʠʤ ʞʝ ʙʘʟʦʚʳʤ ʥʘʚʳʢʦʤ, ʢʘʢ ʫʤʝʥʠʝ ʯʠʪʘʪʴ ʠ ʧʠʩʘʪʴ; 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʪʘʢʦʛʦ ʥʘʚʳʢʘ ï ʨʝʘʣʴʥʦʝ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʚʝʜʴ ʜʘʞʝ ʩʘʤʘʷ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʜʘʸʪ 

ʦʛʨʦʤʥʳʡ ʰʘʥʩ ʥʘ ʩʧʘʩʝʥʠʝ!è. 

 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɿʘʢʫʨʜʘʝʚʦʡ ɸ.ʖ. ʩ ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ, ʟʘʤʝʪʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʜʣʷ 

ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ, ʝʩʣʠ ʦʢʘʟʘʥʠʶ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʦʙʫʯʝʥ ʭʦʪʷ ʙʳ 

ʢʘʞʜʳʡ ʯʝʪʚʸʨʪʳʡ, ʪʦ ʝʩʪʴ 25%. ɺ ʤʠʨʝ ʫʞʝ ʤʥʦʛʠʝ ʩʪʨʘʥʳ ʩʪʨʝʤʷʪʩʷ ʢ 

ʵʪʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ. ɺ ʅʦʨʚʝʛʠʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʘʚʳʢʘʤ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ ʦʙʫʯʝʥʦ 95% ʚʩʝʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (ʤʦʞʝʪ, ʠʤʝʥʥʦ 

ʧʦɻʪʦʤʫ ʨʝʘʣʴʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ ʚʦ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ), ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ 

ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʝʜʚʘ ʣʠ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 10%. 

ɿʥʘʥʠʷ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ çʇʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤè ð ʵʪʦ ʝʱʸ 

ʠ ʚʘʞʥʝʡʰʠʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʩʧʝʢʪ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʠʤʝʥʥʦ ʦʥʠ 

ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʥʘ 
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ʜʦʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ (ʪʦ ʝʩʪʴ ʜʦ ʧʨʠʙʳʪʠʷ ʩʣʫʞʙ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʛʦ 

ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ). 

 

 
 

ʖʣʠʷ ʉʝʨʛʝʝʚʥʘ ʐʦʡʛʫ - ʜʠʨʝʢʪʦʨ ʎʝʥʪʨʘ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʄʏʉ ʈʦʩʩʠʠ:  

çɽʩʣʠ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʪʦ ʫ ʪʝʭ ʣʶʜʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʟʘʥʠʤʘʶʪʩʷ ʵʪʠʤ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ, ʝʩʪʴ ʪʘʢʘʷ ʧʦʛʦʚʦʨʢʘ ð ʯʪʦ ʚ 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʣʫʯʰʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴ, ʯʝʤ ʥʝ ʦʢʘʟʘʥʥʘʷ 

ʧʦʤʦʱʴ ʚʦʚʩʝ. ʇʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʧʝʨʚʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚ ʪʝʭ 

ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʜʨʫʛʦʛʦ ʰʘʥʩʘ ʚʳʞʠʪʴ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʧʘʣ ʚ 

ʙʝʜʫ, ʧʨʦʩʪʦ ʥʝʪ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʪʝ ʟʥʘʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚʨʷʜ ʣʠ 

ʥʘʥʝʩʫʪ ʚʨʝʜ, ʘ ʣʶʜʠ, ʦʩʚʦʠʚʰʠʝ ʠʭ, ʙʫʜʫʪ ʙʦʣʴʰʝ ʟʘʱʠʱʝʥʳ ʦʪ ʪʝʭ 

ʚʳʟʦʚʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʥʘʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʞʠʟʥʴè. 

 

ʆʯʝʚʠʜʥʳʤ ʠ ʣʦʛʠʯʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʯʝʤ ʙʦʣʴʰʝ 

ʙʫʜʝʪ ʦʙʫʯʝʥʥʳʭ ʧʦ ʝʜʠʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʚʨʘʯʝʡ, ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʩʣʫʞʙ, ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʦʧʘʩʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚ, ʫʯʠʪʝʣʝʡ 

ʰʢʦʣ ʠ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʡ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʚʝʜʝʥʠʡ, ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʪʦʨʛʦʚʦ-

ʨʘʟʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ ʠ ʤʝʩʪ ʩʢʦʧʣʝʥʠʷ (ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ) 

ʣʶʜʝʡ, ʚʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʚʦʝʥʥʦʩʣʫʞʘʱʠʭ, ʚʦʣʦʥʪʸʨʦʚ, - ʪʝʤ ʚʳʰʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʩʧʘʩʝʥʠʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ï ʩʢʦʨʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ, ʧʨʠ 

ʜʘʞʝ ʠʜʝʘʣʴʥʦʤ ʠ ʩʢʦʨʦʤ ʝʸ ʧʨʠʙʳʪʠʠ, ʚʩʸ ʨʘʚʥʦ ʤʦʞʝʪ ʦʧʦʟʜʘʪʴ.  

ɺ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʨʫʛʘʭ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʜʘʞʝ ʪʘʢʦʡ ʪʝʨʤʠʥ ï 

çʧʨʘʚʠʣʦ ʟʦʣʦʪʦʛʦ ʯʘʩʘè - ʝʩʣʠ ʨʝʘʣʴʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʤʫ ʙʫʜʝʪ 

ʦʢʘʟʘʥʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʣʠʞʘʡʰʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ (ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʯʘʩʘ) ʧʦʩʣʝ 
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ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤʳ ʠʣʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʥʝʩʯʘʩʪʥʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ, ʪʦ ʰʘʥʩ ʫ 

ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʥʘ ʚʳʞʠʚʘʥʠʝ ï ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ. 

 
 

ɼʤʠʪʨʠʡ ɸʥʘʪʦʣʴʝʚʠʯ ʄʦʨʦʟʦʚ ï ʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʴ ʢʦʤʠʪʝʪʘ ʧʦ 

ʦʭʨʘʥʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ɼʫʤʳ: 

çʗ ʧʨʠʟʳʚʘʶ ʚʩʝʭ ɺʘʩ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʧʘʨʘʜʠʛʤʳ ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʣʶʙʦʡ 

ʛʨʘʞʜʘʥʠʥ ʩʪʨʘʥʳ ʜʦʣʞʝʥ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʫʤʝʪʴ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʧʝʨʚʫ ʁ

ʧʦʤʦʱʴ, ʚʝʜʴ ʵʪʦ, ʧʦ ʩʫʪʠ, - ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʠʜʝʷ!è 

 

ʇʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ (ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʧʨʦʠʩʰʝʩʪʚʠʷ) ï 

ʦʩʥʦʚʘ ʩʧʘʩʝʥʠʷ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ, ʙʝʟ ʥʝʸ ʤʦʞʝʪ ʥʘʨʫʰʠʪʴʩʷ 

ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ɼɻʕ ʠ ɻʕ (ʩʤ. ʩʭʝʤʫ 1): 

 
ʉʭʝʤʘ 1. ɺʠʜʳ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘ ʵʪʘʧʘʭ ʩʧʘʩʝʥʠ ̫(ʨʝʩʫʨʩ - http://allfirstaid.ru/node/) 
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ʀʤʝʥʥʦ ʧʦʵʪʦʤʫ ʟʘʜʘʯʘ ʧʦ ʦʙʫʯʝʥʠʶ ʥʘʚʳʢʘʤ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ ʚʠʜʠʪʩʷ ʚ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʤ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʤ ʠʟʣʦʞʝʥʠʠ ʫʯʝʙʥʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦ ʥʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷʭ ʤʠʨʦʚʦʡ 

ʩʧʘʩʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʠ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʠ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ 

ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʠʜʝʦʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʦʪʨʘʙʦʪʢʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʚʳʢʦʚ 

(ʣʦʢʘʣʴʥʳʭ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʚ ʩʧʘʩʝʥʠʷ) ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘ ʪʨʝʥʘʞʸʨʘʭ 

ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʘʫʜʠʪʦʨʠʷʭ. 

ɼʘʥʥʦʝ ʫʯʝʙʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʦ ʜʣʷ ʣʠʮ, ʩʧʝʮʠʬʠʢʘ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ ʚʦ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʩʧʘʩʘʪʝʣʝʡ) ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ ï 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʠʸʤʳ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʤʝʪʦʜʳ ʟʘʱʠʪʳ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ ï ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʤʦʜʫʣʝʤ ʢ ʧʨʘʢʪʠʢʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʩʝʤʠʥʘʨʘʤ ʧʦ 

ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ ʚʦ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ. 
 

ʇʨʠ ʦʙʫʯʝʥʠʠ ʥʘʚʳʢʘʤ ʦʢʘʟʘʥʠ ̫ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ ʥʘ 

ɼɻʕ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʪʨʠ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʤʦʤʝʥʪʘ: 

1. ʇʨʠ ʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʩʝʨʜʮʘ - ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ 

ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʸʛʢʠʭ, 

ʙʳʩʪʨʝʡʰʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ɸʅɼ. 

2. ɻʨʘʤʦʪʥʘʷ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʦʧʘʩʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ. 

3. ʉʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʨʠ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ (ʧʦʧʘʜʘʥʠʠ ʠʥʦʨʦʜʥʳʭ 

ʪʝʣ ʠ (ʠʣʠ) ʟʘʧʘʜʘʥʠʠ ʢʦʨʥʷ ʷʟʳʢʘ) ʠʣʠ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ (ʞʠʜʢʦʩʪʴʶ (ʢʨʦʚʴ, 

ʩʣʠʟʴ, ʧʝʥʘ, ʨʚʦʪʥʳʝ ʤʘʩʩʳ)) ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ. 

ɺʩʸ ʦʩʪʘʣʴʥʦʝ ï ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʚʘʞʥʦ, ʥʦ, ʚʩʸ ʞʝ, ï ʚʪʦʨʠʯʥʦ! 
 

ʇʦ ʚʝʨʩʠʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʩʦʚʝʪʘ ʧʦ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ (ERC, 2015) ʦʩʥʦʚʥʘʷ 

çʮʝʧʦʯʢʘ ʩʧʘʩʝʥʠʷè ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʵʚʦʣʶʮʠʠ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ (ʩʤ. ʩʭʝʤʫ 2): 

1. ɹʳʩʪʨʝʡʰʝʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ (ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, - 

ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʩʝʨʜʮʘ ï ʧʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʶ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʜʳʭʘʥʠʷ, ʧʫʣʴʩʘ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 

ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʙʝʟ ɺʇɾ) ʠ ʙʳʩʪʨʝʡʰʠʡ ʚʳʟʦʚ ʕʉ (ʩʣʫʞʙʳ ʩʧʘʩʝʥʠʷ (ʪʝʣ. 

112) ʠʣʠ ʉʄʇ (ʪʝʣ. 103)). 

2. ɹʳʩʪʨʝʡʰʝʝ ʥʘʯʘʣʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ɹʉʃʈ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 4.2). 

3. ɹʳʩʪʨʝʡʰʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ɸʅɼ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʷ 6.1-6.6). 

4. ʉʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ (ʥʘʯʘʣʦ ɻʕ). 
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ʉʭʝʤʘ 2. ʎʝʧʦʯʢʘ ʩʧʘʩʝʥʠʷ (ʧʦ ʚʝʨʩʠʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʩʦʚʝʪʘ ʧʦ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ, 2015 - 
www.cprquidelines) 

 

ʀ ʝʱʸ ʦʜʠʥ ʧʦʥʷʪʥʳʡ ʠ ʦʯʝʚʠʜʥʳʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʥʶʘʥʩ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʫʤʝʱʘʝʪʩʷ ʚ ʧʨʦʩʪʫʶ ʬʘʙʫʣʫ - çʟʜʝʩʴ ʠ ʩʝʡʯʘʩ!è ï ʵʪʦ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʩʥʘʱʝʥʠʷ ʩʘʤʦʛʦ ʩʧʘʩʘʪʝʣʷ. ʄʦʞʥʦ ʥʘʜʝʷʪʴʩʷ ʥʘ 

ʜʦʤʘʰʥʶʶ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʫʶ ʠʣʠ ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʴʥʫʶ ʘʧʪʝʯʢʫ, ʥʦ ʧʨʠ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʏʉ, ʟʘʯʘʩʪʫʶ, ʧʦʜ ʨʫʢʦʡ ʚʦʦʙʱʝ ʥʠʯʝʛʦ ʤʦʞʝʪ 

ʥʝ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ. 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʚʟʛʣʷʜ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʇʇ ʠ ʦʧʳʪ ɼɻʕ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʛʦ ʩʧʘʩʘʪʝʣʷ, ʚʦʣʝʶ ʩʣʫʯʘʷ ʦʢʘʟʘʚʰʝʛʦʩʷ 

ʦʯʝʚʠʜʮʝʤ ʧʨʦʠʩʰʝʩʪʚʠʷ, ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʥʫʞʥʦ ʠʤʝʪʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 

ʜʦʩʷʛʘʝʤʦʩʪʠ: 

- ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʝʨʯʘʪʢʠ (ʜʣʷ ʣʠʯʥʦʡ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ) ï ʧʦ ʤʝʥʴʰʝʡ ʤʝʨʝ, 2ï3 ʧʘʨʳ (ʤʦʛʫʪ ʧʦʨʚʘʪʴʩʷ!); 

- ʤʘʩʢʫ ʠʣʠ ʠʥʦʝ ʧʦʜʭʦʜʷʱʝʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʜʣʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʀɺʃ ʠ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʨʝʘʣʠʡ; 

- ʬʦʥʘʨʠʢ (ʝʩʣʠ ʧʨʠʜʸʪʩʷ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʚ ʚʝʯʝʨʥʝ-ʥʦʯʥʦʡ ʧʝʨʠʦʜ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʣʠ ʧʳʪʘʪʴʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʨʝʘʢʮʠʶ ʟʨʘʯʢʘ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʥʘ ʩʚʝʪ); 

- ʜʚʝ-ʪʨʠ ʩʢʘʪʢʠ ʙʠʥʪʘ (ʜʘʞʝ ʥʝ ʦʯʝʥʴ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ, ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʡ 

ʵʪʦ ʙʫʜʝʪ ʙʠʥʪ ʠʣʠ ʥʝʪ, ʚʘʞʥʝʝ ï ʝʛʦ ʥʘʣʠʯʠʝ) ï ʜʣʷ ʜʘʚʷʱʝʡ ʧʦʚʷʟʢʠ, 

ʙʳʩʪʨʦʚʦʟʚʦʜʠʤʳʭ ʠʣʠ ʬʫʪʣʷʨʥʳʭ ʧʦʚʷʟʦʢ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ, ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʬʠʢʩʘʪʦʨʘ. 

ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ɺʘʰʠ ʥʘʚʳʢʠ, ɺʘʰ ʦʧʳʪ, ɺʘʰʠ ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʦʩʥʘʱʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʪ ʚ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʩ 

ʙʦʣʴʰʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʠʩʭʦʜ ʜʦ 
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ʧʨʠʙʳʪʠʷ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʭ ʩʣʫʞʙ ʠʣʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ (ʩʤ. ʬʦʪʦ 

1). 

 

  

  
 

ʌʦʪʦ 1. ʕʣʝʤʝʥʪʳ ʧʨʘʢʪʠʢʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʝʤʠʥʘʨʘ ʧʦ  ʇʇ (ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ) 

 

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʥʘʩ ʥʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ 

ʧʦʥʷʪʥʘ ʠ ʦʯʝʚʠʜʥʘ, ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

- ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʜʚʠʜʝʪʴ; 

- ʧʦ-ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʠʟʙʝʛʘʪ ɹʝʸ; 

- ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ï ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ! ï ʵʪʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠ ʝʩʪʴ 

ʧʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ, ʩʦʟʜʘʥʥʘʷ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʠ ʚʳʰʝʜʰʘʷ ʠʟ ʚʦʝʥʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʳ çʉʠʩʪʝʤʘ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠè (ʩʤ. ʩʭʝʤʫ 3), ʢʦʪʦʨʫʶ ʠ ʥʫʞʥʦ 

ʥʘʤ ʚʩʝʤ ʨʝʘʣʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʚʥʫʪʨʠ ʩʚʦʝʡ ʩʝʤʴʠ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠʣʠ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ ʚʦ ɺɹʋ. 

ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʘʪʴʷ 31 ˉ 323- ʌɿ çʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè ʙʫʜʝʪ ʚʠʜʦʠʟʤʝʥʝʥʘ, ʛʜʝ ʇʇ 

ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʝʪʩʷ ʫʞʝ ʥʘ 2 ʤʦʜʫʣʷ (ʩʤ. ʩʭʝʤʫ 4) ï çɹʘʟʦʚʘʷ ʇʇè (ɹʇʇ ʜʣʷ 

ʦʙʳʯʥʳʭ ʛʨʘʞʜʘʥ) ʠ çʈʘʩʰʠʨʝʥʥʘʷ ʇʇè (ʈʇʇ ʜʣʷ ʇʇʂ ï ʪʦ ʝʩʪʴ ʜʣʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ). 
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ʉʭʝʤʘ 3. ʉʠʩʪʝʤʘ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ (ʨʝʩʫʨʩ - http://allfirstaid.ru/node/) 
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ʉʭʝʤʘ 4. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʪʘʪʴʝ 31 ʌɿ 323-ʌɿ (ʨʝʩʫʨʩ - http://allfirstaid.ru/node/) 
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ʖʈʀɼʀʏɽʉʂʀɽ ɸʉʇɽʂʊʓ  

ʆʂɸɿɸʅʀʗ ʇɽʈɺʆʁ ʇʆʄʆʑʀ ʇʆʉʊʈɸɼɸɺʐʀʄ  

 

ɼʣʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʣʶʜʝʡ ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʇʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʘʚʦʤ, ʘ ʥʝ 

ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʴʶ (ʦʙʷʟʘʥʳ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʇʇ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʠ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʭ ʩʣʫʞʙ), 

ʧʦʵʪʦʤʫ ʜʣʷ çʩʧʘʩʘʪʝʣʝʡè ʠʤʝʶʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʦʡ ʙʘʟʳ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ: 

- ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʟʘʢʦʥ ʦʪ 21.11.2011 ˉ 323-ʌɿ çʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè (ʩʪ. 31); 

- ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʪʘʪʴʠ ʋʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʢʦʜʝʢʩʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʘ 

ʠʤʝʥʥʦ - ʩʪʘʪʴʷ 125 çʆʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠè, ʩʪʘʪʴʷ 39 çʂʨʘʡʥʷʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴè; 

- ʧʨʠʢʘʟ ʄɿ ʈʌ ʦʪ 04.05.2012 ˉ 477ʥ çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʝʨʝʯʥʷ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʧʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ, ʠ ʧʝʨʝʯʥʷ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʦʢʘʟʘʥʠʶ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠè (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʷ 1 ʠ 2). 

- ʩʪʘʪʴʠ ʊʨʫʜʦʚʦʛʦ ʢʦʜʝʢʩʘ ʈʌ ˉ 212, 214, 225, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʳʤ, 

çéʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʴ ʦʙʷʟʘʥ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ ʤʝʪʦʜʘʤ ʠ 

ʧʨʠʸʤʘʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪ, ʠ ʦʢʘʟʘʥʠʶ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ ʥʘ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝè; 

- ʘʣʛʦʨʠʪʤ r ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ (ʚʝʨʩʠʠ 

ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ, ʂʘʥʘʜʩʢʦʛʦ ʂʨʘʩʥʦʛʦ 

ʂʨʝʩʪʘ, ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ çʉʣʫʞʙʳ ʩʧʘʩʝʥʠʷ 911è, ɹʨʠʪʘʥʩʢʦʛʦ ʂʨʘʩʥʦʛʦ 

ʂʨʝʩʪʘ, ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʉʦʚʝʪʘ ʧʦ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ) - ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʝʡ 

ʤʝʞʜʫ ʩʪʨʘʥʘʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ ʦʧʘʩʘʶʪʩʷ ʶʨʠʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ 

ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ (ʢʦʛʜʘ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʡ, ʢ 

ʧʨʠʤʝʨʫ, ʚʩʸ ʞʝ ʧʦʛʠʙʘʝʪ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦ ʩʪʘʪʴʝ ʋʂ ʈʌ 109 çʇʨʠʯʠʥʝʥʠʝ 

ʩʤʝʨʪʠ ʧʦ ʥʝʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠè). ʅʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ, ʚ ʫʛʦʣʦʚʥʦʤ ʢʦʜʝʢʩʝ ʥʝʪ 

ʥʠ ʦʜʥʦʡ ʩʪʘʪʴʠ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʚʣʝʯʴ ʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʟʘ ʥʝʚʝʨʥʦ 

ʦʢʘʟʘʥʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʢʨʘʡʥʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʝʩʪʴ 

ʩʪʘʪʴʠ 125 ʠ 39, ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ ʦʯʝʚʠʜʮʘʤʠ 

ʧʨʦʠʩʰʝʩʪʚʠʷ.  

ʇʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦʝ ʨʝʰʝʥʠʝ ʧʨʘʚʦʚʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʦʯʝʥʴ ʯʪyʢʦ ʧʨʦʧʠʩʘʥʦ ʚ ʩʪʘʪʴʝ 39 çʂʨʘʡʥʷʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴè, 

ʛʣʘʚ r8 çʆʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʠʩʢʣʶʯʘʶʱʠʝ ʧʨʝʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʜʝʷʥʠʷè ʋʂ ʈʌ: 

çʅʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʩʪʫʧʣʝʥʠʝʤ ʧʨʠʯʠʥʝʥʠʝ ʚʨʝʜʘ ʦʭʨʘʥʷʝʤʳʤ ʫʛʦʣʦʚʥʳʤ 
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ʟʘʢʦʥʦʤ ʠʥʪʝʨʝʩʘʤ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʢʨʘʡʥʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʜʣʷ 

ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʫʛʨʦʞʘʶʱʝʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʘʚʘʤ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʣʠʮʘ ʠʣʠ ʠʥʳʭ ʣʠʮ, ʦʭʨʘʥʷʝʤʳʤ ʟʘʢʦʥʦʤ ʠʥʪʝʨʝʩʘʤ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʠʣʠ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘ, ʝʩʣʠ ʵʪʘ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʥʝ ʤʦʛʣʘ ʙʳʪʴ ʫʩʪʨʘʥʝʥʘ ʠʥʳʤʠ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʙʳʣʦ ʜʦʧʫʱʝʥʦ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʷ ʧʨʝʜʝʣʦʚ ʢʨʘʡʥʝʡ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠè. 

ɺʦ ʚʩʸʤ ʤʠʨʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ çʟʘʢʦʥ ʜʦʙʨʦʛʦ 

ʩʘʤʘʨʠʪʷʥʠʥʘè, ʧʦ ʢʦʪʦʨʦʤʫ çéʥʠʢʪʦ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʢʘʟʘʥ ʟʘ 

ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʤʫ ʠʣʠ ʟʘ ʚʦʟʤʦʞʥʳʡ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʠʩʭʦʜè. ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʛʨʘʞʜʘʥ ʚʩʝʛʦ ʤʠʨʘ ʧʨʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʩʚʦʝʛʦ ʚʘʞʥʝʡʰʝʛʦ ʧʨʘʚʘ 

ʥʘ ʞʠʟʥʴ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. 

ɺ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʩʪʘʪʴʠ 2 ʂʦʥʩʪʠʪʫʮʠʠ ʈʌ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʛʣʘʩʠʪ, ʯʪʦ çéʞʠʟʥʴ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ ʈʦʩʩʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʳʩʰʝʡ ʮʝʥʥʦʩʪʴʶ; ʧʨʠʟʥʘʥʠʝ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʠ ʟʘʱʠʪʘ ʵʪʦʛʦ ʧʨʘʚʘ 

ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ ï ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʴ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘè. ɿʥʘʯʠʪ, ʚʩʝ ʥʘʰʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʤʫ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ 

ʙʫʜʫʪ ʦʧʨʘʚʜʘʥʳ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʠ çʧʦʜʯʠʥʷʶʪʩʷè ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ 

ɿʘʢʦʥʘ ʩʪʨʘʥʳ. 

ʄʳ ʜʦʣʞʥʳ, ʦʜʥʘʢʦ, ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʯʪʦ ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʤʫ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʝʛʦ ʰʘʥʩ ʥʘ ʩʧʘʩʝʥʠʝ ʠ 

ʚʳʞʠʚʘʥʠʝ, ʥʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʥʝ ʛʘʨʘʥʪʠʨʫʝʪ ʵʪʦʛʦ!  

ʊʨʘʚʤʳ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʤʦʛʣʠ ʙʳʪʴ ʧʣʦʭʦ ʩʦʚʤʝʩʪʠʤʳʝ ʩ ʞʠʟʥʴʶ ʠʣʠ 

ʧʨʠʙʳʪʠʝ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʩʣʫʞʙ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʚ ʩʠʣʫ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ, 

ʥʝʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʳʤ (ʩʤ. ʬʦʪʦ 2). 
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ʌʦʪʦ 2. ʅʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʩʧʝʢʪ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ  
(ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ) 

 

ɽʩʣʠ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʢʨʘʡʥʝʡ 

ʥʝʙʨʝʞʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʥʘʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʠʛʥʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ 

ʠʣʠ ʧʨʷʤʦʛʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʘʥʝʩʝʥʠʷ ʫʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʝʜʘ, ʪʦ ʥʠʢʪʦ ʥʝ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʢʘʟʘʥ ʟʘ ʚʦʟʤʦʞʥʳʡ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʠʩʭʦʜ! 

ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʦʣʞʥʳ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʝʙʷ 

ʫʚʝʨʝʥʥʳʤʠ ʠ ʟʘʱʠʱʸʥʥʳʤʠ ʦʪ ʪʘʢʠʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ, ʢʘʢ ʶʨʠʜʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʫʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʯʠʥʝʥʠʷ ʚʨʝʜʘ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʠ 

ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʝʤʫ ʧʝʨʚʦʡ (ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ) 

ʧʦʤʦʱʠ.  

ʅʘ ʵʪʦʤ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʣʶʙʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʦʯʝʚʠʜʮʝʚ ʧʨʦʠʩʰʝʩʪʚʠʷ ʜʣʷ 

ʩʧʘʩʝʥʠʷ ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʢʦʤʳ ʠʣʠ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ - ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʠ, ʙʫʜʫʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʧʨʘʚʜʘʥʳ 

ï ʤʳ ʩ ɺʘʤʠ ʠʤʝʝʤ ʧʦʣʥʦʝ ʧʨʘʚʦ ʥʝ ʜʘʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʫʤʝʨʝʪʴ!  

ɿʘʢʦʥ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʛʣʘʩʠʪ: çʋʩʪʨʘʥʠ ʪʦ, ʯʪʦ ʛʨʦʟʠʪ 

ʩʤʝʨʪʴʶ!è. ʉʢʦʣʴʢʦ ʙʳ ʥʘʰʠʭ ʩʦʛʨʘʞʜʘʥ ʦʩʪʘʣʠʩʴ ʙʳ ʚ ʞʠʚʳʭ, ʝʩʣʠ ʙʳ 

ʦʯʝʚʠʜʮʳ ʚʦʚʨʝʤʷ ʦʩʪʘʥʦʚʠʣʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʧʦʚʝʨʥʫʣʠ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʢʦʤʳ 

ʥʘ ʙʦʢ ʠʣʠ ʞʠʚʦʪ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʠʩʪʫʧʠʣʠ ʙʳ ʢ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʣʠ 

ʙʳ ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʧʦʚʨʝʞʜʸʥʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ (ʩʤ. ʬʦʪʦ 3). 
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ʌʦʪʦ 3. ʕʣʝʤʝʥʪʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ (ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ) 

 

 

 

ʆʎɽʅʂɸ ʉʀʊʋɸʎʀʀ ʀ ʇɽʈɺʀʏʅʓɽ ɼɽʁʉʊɺʀʗ 

 

ʉʘʤʦʝ ʩʣʦʞʥʦʝ ʜʣʷ ʣʶʙʦʛʦ ʠʟ ʥʘʩ ʧʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ 

ʠʣʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʏʉ ï ʵʪʦ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʩʘʤʦʦʙʣʘʜʘʥʠʝ (ʩʤ. ʨʠʩ. 2). 

ʇʦʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʥʝ ʧʘʥʠʢʦʚʘʪʴ ʠ ʪʨʝʟʚʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʝʝ ï ʚʩʸ ʫʞʝ 

ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʠ ʪʝʧʝʨʴ ʥʘʰ ʞʠʟʥʝʥʥʳʡ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʦʧʳʪ ʤʦʞʝʪ 

ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʦʜʩʧʦʨʴʝʤ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʷʭ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 2. ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ (ʨʝʩʫʨʩ - http://allfirstaid.ru/node/) 

 

ʇʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʜʘʚʘʪʴ ʣʠʯʥʦʡ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ! (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʷ 11.1, 11.2, 11.3, 11.4).  

ɺʘʞʥʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʩʘʤʘ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʫʛʨʦʟʫ ʜʣʷ 

çʩʧʘʩʘʪʝʣʷè (ʦʧʘʩʥʘʷ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʘ ʚʦʢʨʫʛ ʟʦʥʳ ɼʊʇ, ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʵʣʝʢʪʨʦʪʨʘʚʤʳ, ʦʙʨʫʰʝʥʠʷ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʡ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʛʘʟʘ, ʜʳʤʘ, ʧʣʘʤʝʥʠ, 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʫʪʦʧʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʧʳʪʢʝ ʩʧʘʩʝʥʠʷ ʠ ʪ. ʧ.). ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʜʘʞʝ 

ʥʝʛʣʘʩʥʦʝ ʧʨʘʚʠʣʦ: çʉʧʘʩʘʪʝʣʴ, ʟʘʱʠʪʠ ʩʝʙʷ ʩʘʤ!è - ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʝʩʴ! 

ʧʦʜʫʤʘʡʪʝ! ʟʘʪʝʤ - ʜʝʡʩʪʚʫʡʪʝ! (ʩʤ. ʨʠʩ. 3).  

ʄʦʞʝʪʝ ʥʠʯʝʛʦ ʥʝ ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʠ ʥʝ ʧʦʜʭʦʜʠʪʴ ʢ ʤʝʩʪʫ ʏʉ, ʝʩʣʠ 

ʩʯʠʪʘʝʪʝ, ʯʪʦ ʜʣʷ ɺʘʩ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʘ ʥʝʙʝʟʦʧʘʩʥʘ (ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʵʣʝʢʪʨʦʧʦʨʘʞʝʥʠʷ, ʣʘʚʠʥʘ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʞʠʚʦʪʥʦʝ, ʣʴʜʠʥʘ ʠ ʪ.ʜ.), ʥʦ 

ʚʳʟʚʘʪʴ ʕʉ ï ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ! (ʩʤ. ʨʠʩ. 7). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 3. ʋʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʫʛʨʦʟʳ (ʨʝʩʫʨʩ - http://allfirstaid.ru/node/) 
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ʇʈɸɺʀʃɸ ɹɽɿʆʇɸʉʅʆʉʊʀ 

 

ʇʨʘʚʠʣʦ ʧʝʨʚʦʝ. ɽʩʣʠ ʝʩʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʚʦʟʛʦʨʘʥʠʷ, ʚʟʨʳʚʘ, ʦʙʚʘʣʘ 

ʠ ʧʨʦʯʝʛʦ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʫʛʨʦʞʘʪʴ ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ, ï ʚʥʘʯʘʣʝ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ ʜʣʷ  ɺʘʩ ʦʙʨʘʟʦʤ ʚʳʥʝʩʪʠ ʝʛʦ ʠʟ ʦʯʘʛʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʚʦʟʛʦʨʘʥʠʷ, 

ʚʟʨʳʚʘ ʠʣʠ ʦʙʚʘʣʘ, ʘ ʫʞʝ ʧʦʪʦʤ ʧʨʠʩʪʫʧʠʪʴ ʢ ʦʩʤʦʪʨʫ ʠ ʦʮʝʥʢʝ ʝʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. 

ʇʨʘʚʠʣʦ ʚʪʦʨʦʝ. ɽʩʣʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʡ ʣʝʞʠʪ ʚ ʟʦʥʝ ʰʘʛʦʚʦʛʦ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʠʣʠ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʚʦʜʘ, ʥʫʞʥʦ ʧʨʦʜʫʤʘʪʴ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʫʶ ʪʘʢʪʠʢʫ ʜʝʡʩʪʚʠʡ - ʧʨʠʙʣʠʞʘʪʴʩʷ ʢ ʥʝʤʫ ʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 

ʜʠʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʪʘʭ ʠʣʠ çʛʫʩʠʥʳʤ ʰʘʛʦʤè, ʧʨʠʢʘʩʘʪʴʩʷ ʢ 

ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʤʫ ʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʦʙʝʩʪʦʯʠʚʘʥʠʷ (ʧʦʣʥʦʛʦ 

ʦʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʝʛʦ ʦʪ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʢʘ!). 

ʇʨʘʚʠʣʦ ʪʨʝʪʴʝ. ʂʦʛʜʘ ʚ ʟʘʤʢʥʫʪʦʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʦʱʫʱʘʝʪʩʷ ʟʘʧʘʭ 

ʛʘʟʘ ʠʣʠ ʫ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʥʝʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʦʟʦʚʳʡ ʮʚʝʪ ʢʦʞʠ 

(ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʝʤ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʝ ʫʛʘʨʥʳʤ ʛʘʟʦʤ! ï ʜʫʤʘʝʤ ʠ ʦ ʩʝʙʝ), ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ, 

ʟʘʜʝʨʞʘʚ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʩʨʦʯʥʦ ʚʳʥʝʩʪʠ ʝʛʦ ʠʟ ʦʧʘʩʥʦʡ ʟʦʥʳ ʠʣʠ ʦʪʢʨʳʪʴ 

(ʨʘʟʙʠʪʴ) ʦʢʥʘ. 

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (COVID-19) ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʤʝʨʳ 

ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ, ʯʪʦʙʳ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʨʠʩʢ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʫʛʨʦʟʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ 

ʧʨʠ ʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʩʝʨʜʮʘ. ʆʪʢʘʟ ʦʯʝʚʠʜʮʘ ʦʪ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠʟ-ʟʘ 

ʦʧʘʩʝʥʠʷ ʟʘʨʘʟʠʪʴʩʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ (COVID-19) ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʙʳʩʪʨʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʠʣʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʫ ʥʝʛʦ ʪʷʞʝʣʦʛʦ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ.  

ʇʦʵʪʦʤʫ, ʙʳʣʦ ʙʳ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʦʪʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʦʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʮʝʣʦʤ (ʩʤ. 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʷ 10.1 ʠ 10.2). 

ʕʪʦ ʥʘʰʣʦ ʩʚʦʸ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʚ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 2 

ʘʧʨʝʣʷ 2020 ʛ. ˉ 417 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʇʨʘʚʠʣ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤʠ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ, ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʨʝʞʠʤʘ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠè. 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʫʤʝʱʘʶʪʩʷ ʚ 10 ʧʫʥʢʪʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʜʦʙʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ ʚ ʚʠʜʝ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ (ʩʤ. 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3). 
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ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʦʛʦ ʙʝʟ ʚʠʜʠʤʳʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ (ʩʤ. ʬʦʪʦ 4):  

 

     

 

 

ʌʦʪʦ 4. ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʙʝʟ ɺʇɾ  

           (ʚʝʨʩʠʷ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ çʩʣʫʞʙʳ ʩʧʘʩʝʥʠʷ 911è). 
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çɼʘ, ʯʝʣʦʚʝʢ ʩʤʝʨʪʝʥ, ʥʦ ʵʪʦ ʙʳʣʦ ʙʳ ʝʱʸ ʧʦʣʙʝʜʳ,  

ʧʣʦʭʦ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʥ ʠʥʦʛʜʘ ʚʥʝʟʘʧʥʦ ʩʤʝʨʪʝʥ, ʚʦʪ ʚ ʯʸʤ ʬʦʢʫʩ!è 
 

ɹʫʣʛʘʢʦʚ ʄ.ɸ., çʄʘʩʪʝʨ ʠ ʄʘʨʛʘʨʠʪʘè         

 

 ɸʃɻʆʈʀʊʄ ʇɽʈɺʀʏʅʓʍ ɼɽʁʉʊɺʀʁ  

(ʧʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʙʝʟ ɺʇɾ) 

  

1. ʆʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʣʠʯʥʫʶ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ (ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʝʩʴ, ʧʦʜʫʤʘʡʪʝ, 

ʧʦʪʦʤ ï ʜʝʡʩʪʚʫʡʪʝ!) ï ʩʤ. ʨʠʩ. 3. 

2. ʇʨʦʚʝʨʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʫ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ (ʧʦ ʝʛʦ ʦʪʚʝʪʥʦʡ 

ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʧʨʠʢʦʩʥʦʚʝʥʠʝ (ʘʢʢʫʨʘʪʥʦ ʚʩʪʨʷʭʥʫʪʴ ʟʘ ʧʣʝʯʠ) ʠ ʚʦʧʨʦʩ (çɺʳ 

ʚ ʧʦʨʷʜʢʝ?è)) ʚ ʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ɺʳ ʝʛʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ï ʩʤ. ʨʠʩ. 

4.1 ʠ ʨʠʩ. 4.2, ʧʦʟʚʘʪʴ ʥʘ ʧʦʤʦʱʴ (ʧʨʠʚʣʝʯʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ) ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ 

(ʛʨʦʤʢʦ ʢʨʠʢʥʫʪʴ çʇʦʤʦʛʠʪʝ, ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʧʣʦʭʦ!è). 

3. ɽʩʣʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʡ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʩʧʠʥʝ - ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ (ʟʘʧʨʦʢʠʥʫʪʴ ʛʦʣʦʚʫ (ʧʨʘʚʠʣʴʥʝʝ ʵʪʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʩ 

ʧʦʜʩʪʨʘʭʦʚʢʦʡ ʰʝʡʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ), ʘʢʢʫʨʘʪʥʦ ʫʜʝʨʞʠʚʘʷ ʩʚʦʠʤ 

ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʥʠʞʥʶʶ ʯʝʣʶʩʪʴ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ)) ï ʩʤ. ʨʠʩ. 5. 

4. ʇʨʦʚʝʨʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʫʜʝʨʞʠʚʘʷ ʥʠʞʥʶʶ ʯʝʣʶʩʪʴ, ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʩʝʢʫʥʜ ʧʦʧʳʪʘʪʴʩʷ ʫʩʣʳʰʘʪʴ, ʫʚʠʜʝʪʴ, ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ) ï ʩʤ. 

ʨʠʩ. 6. 

5. ɺʳʟʚʘʪʴ ʉʄʇ (ʪʝʣ. 112 ʠʣʠ 103) ï ʩʤ. ʨʠʩ. 7, ʩʦʦʙʱʠʚ ʘʜʨʝʩ ʠ 

ʠʟʚʝʩʪʥʳʝ ʜʝʪʘʣʠ ʧʨʦʠʩʰʝʜʰʝʛʦ.  

   
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4.1. ʇʨʦʚʝʨʢʘ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʫ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʙʝʟ ɺʇɾ  

             (ʨʝʩʫʨʩ - http://allfirstaid.ru/node/) 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 4.2. ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʦʛʦ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ  

     (ʧʦ ʚʝʨʩʠʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʩʦʚʝʪʘ ʧʦ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ, 2015 - www.cprquidelines)  

 

 

 

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5. ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ  

(ʨʝʩʫʨʩ - http://allfirstaid.ru/node/) 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 6. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ ʫ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ (ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ) 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 7. ɺʳʟʦʚ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʭ ʩʣʫʞʙ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʏʉ  

(ʨʝʩʫʨʩ - http://allfirstaid.ru/node/) 

 

ɺ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʦʙʳʪʠʡ ʧʦ 

ʜʚʫʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤ ï ʯʝʣʦʚʝʢ ʙʝʟ ʚʠʜʠʤʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʞʠʟʥʠ ʠ ʯʝʣʦʚʝʢ 

ʝʱʸ ʞʠʚ. ʉ ʫʯʸʪʦʤ ʵʪʦʛʦ, ʠ ʜʝʡʩʪʚʫʝʤ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʤʫ 

ɸʣʛʦʨʠʪʤʫ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3).  

ʈʘʟʙʝʨʸʤ ʪʘʢʪʠʢʫ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʠʟ ʥʠʭ. 

ɽʩʣʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʡ ʙʝʟ ɺʇɾ (ʥʝ ʜʚʠʛʘʝʪʩʷ ʠ ʥʝ ʧʦʜʘʸʪ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʞʠʟʥʠ), ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʪʨʠ çʚʝʨʦʷʪʥʳʭ ʩʮʝʥʘʨʠʷè: 

1. ʆʥ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʢʦʤʳ (ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʥʝʪ, ʜʳʭʘʥʠʝ ʠ ʧʫʣʴʩ ʝʩʪʴ) ï 

ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʧʝʨʝʚʝʨʥʫʪʴ (ʩʤ. ʨʠʩ. 8 ʠ  ʨʠʩ. 9) ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʚ çʙʝʟʦʧʘʩʥʦʝ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝè (ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʝ ʙʦʢʦʚʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ), ʜʘʞʝ ʚ ʫʱʝʨʙ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ 

ʜʨʫʛʠʤ ʪʨʘʚʤʘʤ (ʩ ʥʠʤʠ ʦʥ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʚʳʞʠʚʝʪ, ʘ ʣʸʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʚʳʩʦʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʛʠʙʝʣʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʘʩʬʠʢʩʠʠ ʠʣʠ 

ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ):  

         
ʈʠʩʫʥʦʢ 8. ɺʘʨʠʘʥʪ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ çʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷè  

(ʨʝʩʫʨʩ - http://allfirstaid.ru/node/) 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 9. ʕʪʘʧʳ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʛʦ ʙʦʢʦʚʦʛʦ (ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ) ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

(ʨʝʩʫʨʩ - http://allfirstaid.ru/node/) 
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2. ʆʥ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʠ (ʝʱʸ ʤʦʞʥʦ ʧʦʧʳʪʘʪʴʩʷ 

ʩʧʘʩʪʠ! ï ʩʤ. ʩʭʝʤʫ 5) ï ʥʝʪ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʥʝʪ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʠ ʧʫʣʴʩʘ), ʥʝʪ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʙʠʦʩʤʝʨʪʠ ï ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʧʨʠʩʪʫʧʠʪʴ ʢ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷʤ ʛʨʫʜʥʦʡ 

ʢʣʝʪʢʠ (ʩʤ. ʨʠʩ.10 ʠ ʬʦʪʦ 5): 

- ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʞʸʩʪʢʦʝ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ; 

- ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʣʘʜʦʥʠ ʚ ʮʝʥʪʨ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ 

ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ; 

- ʩʦʙʨʘʪʴ ʨʫʢʠ ʚ ʟʘʤʦʢ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʧʘʣʴʮʳ ʥʠʞʥʝʡ ʨʫʢʠ ʥʝ 

ʢʘʩʘʣʠʩʴ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ; 

- ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʚʝʩʦʤ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʝʣʘ (ʯʪʦʙʳ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ  

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʧʦ ʤʝʥʴʰʝʡ ʤʝʨʝ, 2-3 ʤʠʥʫʪʳ), ʧʨʦʜʘʚʣʠʚʘʷ ʛʨʫʜʥʫʶ 

ʢʣʝʪʢʫ ʥʘ 5-6 ʩʤ (ʛʣʫʙʠʥʘ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʡ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʨʦʩʪʦ-ʚʝʩʦʚʳʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ (ʢʦʤʧʣʝʢʮʠʝʡ) ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ); 

- ʯʝʨʝʜʦʚʘʪʴ çʩʞʘʪʠʷ ï ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷè (ʩʤ. ʨʠʩ. 11); 

- ʯʘʩʪʦʪʘ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʡ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 100 ʚ ʤʠʥʫʪʫ (ʩʤ. 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 4). 

 

  
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 10. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ɹʉʃʈ 

(ʨʝʩʫʨʩ - http://allfirstaid.ru/node/) 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 11. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʡ  

(ʚʝʨʩʠʷ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ çʩʣʫʞʙʳ ʩʧʘʩʝʥʠʷ 911è) 

 

                  
 

ʌʦʪʦ 5. ʕʣʝʤʝʥʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠ ̫ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʡ ʧʨʠ ɹʉʃʈ (ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ) 
 

ʂʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʠʛʨʘʶʪ ʚʘʞʥʝʡʰʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʩʧʘʩʝʥʠʠ ʧʦʛʠʙʘʶʱʝʛʦ, ʪʘʢ 

ʢʘʢ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʥʘʩʦʩʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʥʝʨʘʙʦʪʘʶʱʝʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʤʳʰʮʳ 

(ʩʤ. ʨʠʩ. 12). ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʀɺʃ ʠʣʠ ʥʝʟʥʘʥʠʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʝʸ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ) 

ʤʦʞʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷʤʠ, ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʷ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʦʞʠʚʣʝʥʠʷ (ʤʝʪʦʜʠʢʘ çHands only CPRè) 

ï ʩʤ. ʬʦʪʦ 6. 
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ʌʦʪʦ 5. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʟʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʉʃʈ (çHands only CPRè) 

(ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ) 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 12. ɸʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʦʨʠʝʥʪʠʨ ʠ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢʘ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʡ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ɹʉʃʈ (ʨʝʩʫʨʩ ï ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʦʙʫʯʝʥʠʷ çʐʢʦʣʘ ɹʫʙʥʦʚʘè) 

 

 

ɺɸɾʅʓɽ ʇʈʆʌɽʉʉʀʆʅɸʃʔʅʓɽ ɸʉʇɽʂʊʓ 

- ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʉʃʈ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ ʚ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʧʫʣʴʩʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʞʸʩʪʢʦʝ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ (ʥʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʅʄʉ ʥʘ ʤʷʛʢʦʤ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ (ʢʨʦʚʘʪʴ, ʜʠʚʘʥ)) ʠ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ 

ʩʪʝʩʥʷʶʱʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʦʜʝʞʜʳ (ʩʤ. ʬʦʪʦ 6); 

 

ʌʦʪʦ 6.  ʅʘʯʘʣʴʥʳʡ ʵʪʘʧ ʩʧʘʩʝʥʠʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ɹʉʃʈ (ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ) 
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- ʧʦʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʫʩʧʦʢʦʠʪʴʩʷ ʠ ʧʝʨʚʳʝ 1-2 ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʷ ʩʜʝʣʘʪʴ 

ʘʢʢʫʨʘʪʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ (ʫʧʨʫʛʦʩʪʴ) ʛʨʫʜʥʦʡ 

ʢʣʝʪʢʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʛʣʫʙʠʥʫ ʝʸ 

ʧʨʦʜʘʚʣʠʚʘʥʠʷ (ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʦʩʪʦ-ʚʝʩʦʚʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ 

ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ) - ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ï ʥʝ ʤʝʥʝʝ 5 ʠ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 6 

ʩʤ; 

- ʢʘʞʜʦʝ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ 

ʣʠʰʴ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʛʨʫʜʥʘʷ ʢʣʝʪʢʘ ʚʝʨʥʸʪʩʷ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ; 

- ʝʩʣʠ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʠʣʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʡ ʙʳʣʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʧʦʣʦʤʢʘ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ (ʢʨʝʧʠʪʘʮʠʷ), ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʷ ʥʝ 

ʧʨʝʢʨʘʱʘʪʴ! - ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʣʠʰʴ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʠʭ ʯʘʩʪʦʪʫ (ʥʫʞʥʦ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʘʪʴ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʤʫ ʰʘʥʩ ʥʘ ʚʳʞʠʚʘʥʠʝ). 

 

ɽʩʣʠ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʨʝʰʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʀɺʃ, ʪʦ ʧʦʩʣʝ 30 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 2 çʚʜʦʭʘè (ʩʤ. ʨʠʩ. 13.1) ï 

ʟʘʧʨʦʢʠʥʫʪʴ ʛʦʣʦʚʫ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ, ʟʘʞʘʪʴ ʢʨʳʣʴʷ ʥʦʩʘ ʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʵʥʝʨʛʠʯʥʳʡ ʚʳʜʦʭ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ, ʦʪʢʣʦʥʷʷʩʴ ʤʝʞʜʫ 

çʚʜʦʭʘʤʠè ʜʣʷ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʵʢʩʢʫʨʩʠʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ 

ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ çʚʳʜʦʭʘè (ʨʠʩ. 13.2); ʟʘʪʝʤ ï ʚʥʦʚʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ 30 ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʡ 

(ʩʤ. ʩʭʝʤʫ 5).  

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 13.1.  ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʀɺʃ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ɹʉʃʈ 

(ʨʝʩʫʨʩ - http://allfirstaid.ru/node/) 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 13.2.  ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʀɺʃ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ɹʉʃʈ 

(ʧʦ ʚʝʨʩʠʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʩʦʚʝʪʘ ʧʦ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ, 2015 - www.cprquidelines) 

 

 
 

ʉʭʝʤʘ 5. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʙʘʟʦʚʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʸʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ (ɹʉʃʈ) 

(ʧʦ ʚʝʨʩʠʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʩʦʚʝʪʘ ʧʦ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ, 2015 - www.cprquidelines) 

 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ɹʉʃʈ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʝ (ʠʣʠ - ʩ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤʠ ʧʝʨʝʨʳʚʘʤʠ) ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ 30 ʅʄʉ ʠ 2 ʀɺʃ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ: 

- ʥʝ ʧʨʠʙʳʣʠ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʝ ʩʣʫʞʙʳ; 

- ʩʧʘʩʘʪʝʣʴ ʥʝ ʚʳʙʠʣʩʷ ʠʟ ʩʠʣ (ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʨʘ); 

- ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʡ ʥʝ ʦʞʠʣ (ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʦʞʠʚʣʝʥʠʷ ï 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʤʠʤʠʢʘ, ʟʚʫʢʠ, ʢʘʰʝʣʴ) ï ʩʤ. ʩʭʝʤʫ 6. 

ɺʝʨʦʷʪʥʦ ʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʩʧʘʩʘʪʝʣʷ ï ʵʪʦ 

ʪʦʞʝ ʦʯʝʚʠʜʥʦʝ ʫʩʣʦʚʠʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʙʘʟʦʚʦʡ ʉʃʈ. 
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ʉʭʝʤʘ 6. ʈʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ɹʉʃʈ 

(ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ) 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʙʝʟ ɺʇɾ (ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʷʚʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ɹʉ), ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ ʩʧʘʩʝʥʠʷ ʙʫʜʫʪ ʠʜʪʠ ʧʦ ʜʚʫʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤ (ʩʤ. ʩʭʝʤʫ 7): 
 

 
 

ʉʭʝʤʘ 7. ɸʣʛʦʨʠʪʤʳ ʩʧʘʩʝʥʠʷ ʧʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʙʝʟ ɺʇɾ 

(ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ) 
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ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ ʇʈʆɺɽɼɽʅʀʗ ʉʃʈ ʋ ɼɽʊɽʁ ʀ ʄʃɸɼɽʅʎɽɺ 

 

 
ʌʦʪʦ 7. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʨʝʙʸʥʢʫ (ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ) 

 

ɺ ʞʠʟʥʠ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʯʠʪʴʩʷ ʪʘʢ, ʯʪʦ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ 

ʧʨʠʜʸʪʩʷ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʠ ʵʪʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ (ʩʤ. ʬʦʪʦ 7). ɸʣʛʦʨʠʪʤ 

ʩʧʘʩʝʥʠʷ ʠʤʝʝʪ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠ ʁ ʩ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ 

ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤʠ.  

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ʵʪʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ  - ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ 

ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʸʥʥʦʤ ʧʫʣʴʩʝ), 

ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ ʫʧʦʨ ʜʝʣʘʝʪʩʷ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʀɺʃ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʜʣʷ ʵʪʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠ ʚʘʞʥʳʤ (çʚʜʦʭʠè ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʁʩʷ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʯʝʨʝʟ ʥʦʩ ʠ ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ, ʩʣʝʛʢʘ ʟʘʧʨʦʢʠʥʫʚ ʛʦʣʦʚʫ ʥʘʟʘʜ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʫʝʤʩʷ ʧʦ 

ʧʦʜʲʸʤʫ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ (ʩʤ. ʬʦʪʦ 8 ʠ  ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 10.1). 

  
 

ʌʦʪʦ 8. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʀɺʃ ʨʝʙʸʥʢʫ (ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ) 
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ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʡ ï ʧʘʣʴʮʳ ʩʧʘʩʘʪʝʣʷ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦ ʤʝʞʩʦʩʢʦʚʦʡ ʣʠʥʠʠ (ʩʤ. ʨʠʩ. 14), ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘ 1/3 ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʪʝʣʘ ʤʘʣʝʥʴʢʦʛʦ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ, ʩ 

ʯʘʩʪʦʪʦʡ 120 ʚ ʤʠʥʫʪʫ. 

 

  
 

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 14. ɸʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʦʨʠʝʥʪʠʨ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʡ ʨʝʙʸʥʢʫ  

ʠ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʩʧʘʩʘʪʝʣʷ (ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ) 
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ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʩʧʘʩʝʥʠʷ ʨʝʙʸʥʢʘ (ʜʦ 8 ʣʝʪ)  

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

 

1) ʇʨʦʚʝʨʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʫ ʨʝʙʸʥʢʘ. 

2) ɽʩʣʠ ʥʝ ʨʝʘʛʠʨʫʝʪ ï ʘʢʢʫʨʘʪʥʦ ʟʘʧʨʦʢʠʥʫʪʴ ʛʦʣʦʚʫ ʠ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ 

ʜʳʭʘʥʠʝ (10 ʩʝʢʫʥʜ), ʧʦʟʚʘʪʴ ʥʘ ʧʦʤʦʱʴ. 

3) ʆʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ 5 ʚʜʦʭʦʚ ʧʦʜʨʷʜ (ʝʩʣʠ ʜʳʭʘʥʠʷ ʥʝʪ). 

4) ʇʨʦʚʝʨʠʪʴ ʧʫʣʴʩ (ʥʘ ʧʣʝʯʝʚʦʡ (ʠʣʠ ʩʦʥʥʦʡ) ʘʨʪʝʨʠʠ (5-7 

ʩʝʢʫʥʜ)). 

5) ɽʩʣʠ ʧʫʣʴʩʘ ʥʝʪ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʌʂʈ, 15 ʅʄʉ: 2 ʀɺʃ. 

6) ɽʩʣʠ ʝʩʪʴ ʧʫʣʴʩ ï 1 ʚʜʦʭ ʥʘ ʢʘʞʜʳʝ 5-6 ʩʝʢʫʥʜ (ʩʤ. ʬʦʪʦ 9). 

7) ɽʩʣʠ ɺʘʤ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʩʧʘʩʘʪʴ ʨʝʙʸʥʢʘ ʚ ʦʜʠʥʦʯʢʫ, 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʵʪʦʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʤʠʥʫʪʳ, ʧʦʩʣʝ 

ʯʝʛʦ ʧʦʧʳʪʘʪʴʩʷ ʚʳʟʚʘʪʴ ʕʉ (ʝʩʣʠ ʵʪʦ ʝʱʸ ʥʝ ʩʜʝʣʘʥʦ). 

 

 
 

ʌʦʪʦ 9. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʩʧʘʩʝʥʠʷ ʨʝʙʸʥʢʘ ʜʚʫʤʷ ʩʧʘʩʘʪʝʣʷʤʠ (ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ) 

 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʀɺʃ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʚʠʨʫʩʘ COVID-19, ʦʜʥʘʢʦ, ʵʪʦʪ ʨʠʩʢ ʦʧʨʘʚʜʘʥ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʨʠʩʢʦʤ 

ʙʝʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʠʚʝʜʸʪ ʢ ʥʝʠʟʙʝʞʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʨʝʙʸʥʢʘ ʠʣʠ 

ʤʣʘʜʝʥʮʘ. 
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ɽʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʦʛʠʙ 

 

ɽʩʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʙʝʟ ʚʠʜʠʤʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʞʠʟʥʠ ï ʦʥ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠ ʧʦʛʠʙʰʠʤé 

3. ɻʠʙʝʣʴ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ (ʥʝʪ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʥʝʪ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʧʫʣʴʩʘ, 

ʠʤʝʶʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʙʠʦʩʤʝʨʪʠ, ʠʣʠ ʪʨʘʚʤʳ, ʥʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʳʝ ʩ ʞʠʟʥʴʶ) ï 

ʥʘʢʨʳʪʴ ʪʝʣʦ ʪʢʘʥʴʶ ʠ ʦʩʪʘʚʠʪʴ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʚ ʪʦʤ ʞʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʢʘʢ ʦʥʦ 

ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʜʦ ʧʨʠʙʳʪʠʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦ-ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʩʤ. ʨʠʩ. 

15), ʧʦʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʬʦʪʦ-ʚʠʜʝʦ-ʬʠʢʩʘʮʠʶ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʦʯʝʚʠʜʮʝʚ ʠʣʠ ʩʣʫʯʘʡʥʳʭ ʣʶʜʝʡ: 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 15. ɼʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ɹʉ: ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʩʧʝʢʪ 
(ʨʝʩʫʨʩ ï ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʦʙʫʯʝʥʠʷ çʐʢʦʣʘ ɹʫʙʥʦʚʘè) 

 

 

ɽʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʦʜʘʸʪ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʞʠʟʥʠ 

 

ɽʩʣʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʡ ʞʠʚʦʡ (ʰʝʚʝʣʠʪʩʷ, ʨʘʟʛʦʚʘʨʠʚʘʝʪ, ʩʪʦʥʝʪ ʠʣʠ 

ʢʨʠʯʠʪ): 

- ʧʦʢʘ ʥʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʸʥ ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ - ʥʝ ʧʦʜʥʠʤʘʪʴ ʝʛʦ, ʥʝ 

ʨʘʟʨʝʰʘʪʴ ʝʤʫ ʚʩʪʘʚʘʪʴ (ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʪʨʘʚʤʳ), ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩ 

ʥʠʤ ʚ ʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʥ ʙʳʣ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ (ʩʤ. ʬʦʪʦ 10), ʪʘʢʞʝ 
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ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʢʘʟʘʪʴ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʤʫ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ï ʩʤ. 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 9; 

 

    
 

ʌʦʪʦ 10. ʇʝʨʚʠʯʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʞʠʟʥʠ 

(ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ) 

 

 

- ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʣʫʞʠ ʢʨʦʚʠ, ʧʨʦʤʦʢʰʫʶ ʦʪ 

ʢʨʦʚʠ ʦʜʝʞʜʫ (ʦʧʘʩʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ! ï ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʷ 5.1 ʠ 5.2) ï 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ ʧʨʷʤʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʨʘʥʫ (ʩʤ. ʨʠʩ. 16), ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ ʯʫʪʴ 

ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʴ (ʝʩʣʠ ʥʝʪ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ), ʧʨʠʞʘʪʴ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʫʶ 

ʘʨʪʝʨʠʶ ʧʘʣʴʮʘʤʠ, ʢʫʣʘʢʦʤ (ʩʤ. ʨʠʩ. 17), ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʫʩʘʜʠʪʴ 

(ʫʣʦʞʠʪʴ), ʧʦʟʚʘʪʴ ʥʘ ʧʦʤʦʱʴ, ʥʘʣʦʞʠʪʴ ʞʛʫʪ, ʝʩʣʠ ʵʪʦ ʙʫʜʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

(ʩʤ. ʨʠʩ. 18 ʠ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʷ 12.1, 12.2, 12.3); 

 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 16. ʇʨʷʤʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʨʘʥʫ ï ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ 

(ʨʝʩʫʨʩ - http://allfirstaid.ru/node/) 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 17. ʇʝʨʚʠʯʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʠ ʦʧʘʩʥʦʤ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʠ ï  

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʫʶ ʘʨʪʝʨʠʶ  

(ʨʝʩʫʨʩ ï http://allfirstaid.ru/node ʠ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʦʙʫʯʝʥʠʷ çʐʢʦʣʘ ɹʫʙʥʦʚʘè) 

 

     
ʈʠʩʫʥʦʢ 18. ʅʘʣʦʞʝʥʠʝ ʞʛʫʪʘ ʧʨʠ ʦʧʘʩʥʦʤ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʠ (ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ) 
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ʇʨʠ ʨʘʥʝʥʠʠ ʰʝʠ (ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʙʝʣʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʥʝʚʦʩʧʦʣʥʠʤʦʡ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʠ ʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʵʤʙʦʣʠʠ) ï ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʩʜʘʚʠʪʴ 

ʦʙʣʘʩʪʴ ʨʘʥʝʥʠʷ (ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʠʣʠ ʯʝʨʝʟ ʣʶʙʦʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ), ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ 

ʫʩʘʜʠʪʴ, ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʜʘʚʷʱʫʶ ʧʦʚʷʟʢʫ ʣʶʙʳʤ ʜʦʩʪʫʧʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʩʨʦʯʥʦ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ (ʩʤ. ʨʠʩ. 19): 

 

 

 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 19. ʊʘʢʪʠʢʘ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʠ ʨʘʥʝʥʠʠ ʰʝʠ  

(ʨʝʩʫʨʩ ï ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʦʙʫʯʝʥʠʷ çʐʢʦʣʘ ɹʫʙʥʦʚʘè) 
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- ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʧʦʟʫ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ: ʝʩʣʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ çʣʷʛʫʰʢʠè, ʯʪʦ, ʟʘʯʘʩʪʫʶ, ʙʳʚʘʝʪ ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʝ ʪʘʟʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʧʨʠ ʧʘʜʝʥʠʠ ʩ ʚʳʩʦʪʳ ʠʣʠ ɼʊʇ), ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʳʩʪʨʝʝ ʠ ʘʢʢʫʨʘʪʥʝʝ 

ʧʦʜʣʦʞʠʪʴ ʙʦʣʴʰʦʡ ʚʘʣʠʢ ʧʦʜ ʢʦʣʝʥʠ (ʩʤ. ʨʠʩ. 22) ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ 

(ʦʜʝʷʣʦ, ʢʫʨʪʢʘ, ʩʫʤʢʘ, ʨʶʢʟʘʢ), ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʛʦʣʦʚʫ ʠ ʰʝʶ 

ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʚ çʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠè ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʩʚʦʠʭ ʨʫʢ, 

ʢʦʣʝʥ, ʠʤʧʨʦʚʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʘʣʠʢʘ ʠʟ ʦʜʝʞʜʳ (ʩʤ. ʨʠʩ. 20 ʠ ʨʠʩ. 21), 

ʧʦʣʦʞʠʪʴ çʜʘʚʷʱʠʡ ʭʦʣʦʜè ʥʘ ʞʠʚʦʪ (ʩʤ. ʨʠʩ. 23); 

 

   
 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 20. ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʨʫʯʥʦʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʙʣʦʢʘ çʛʦʣʦʚʘ-ʰʝʷè  

(ʨʝʩʫʨʩ - http://allfirstaid.ru/node ʠ ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ) 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 21. ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʙʣʦʢʘ çʛʦʣʦʚʘ-ʰʝʷè (ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ) 
 

 

- ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʥʷʪʠʷ ʰʣʝʤʘ ʠʣʠ ʢʘʩʢʠ ʫ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ, 

ʣʫʯʰʝ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʥʠʢʦʤ, ʬʠʢʩʠʨʫʷ ʠ ʛʦʣʦʚʫ, ʠ ʰʝʡʥʳʡ ʦʪʜʝʣ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ (ʩʤ. ʬʦʪʦ 11 ʠ ʬʦʪʦ 12): 

 

    

ʌʦʪʦ 11. ʅʘʯʘʣʴʥʳʡ ʵʪʘʧ ʩʥʷʪʠʷ ʢʘʩʢʠ (ʰʣʝʤʘ) ʩ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ  

(ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʐʆʇ) ï ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ 
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ʌʦʪʦ 12. ʇʦʜʩʪʨʘʭʦʚʢʘ ʛʦʣʦʚʳ ʠ ʐʆʇ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʧʦʩʣʝ ʩʥʷʪʠʷ ʢʘʩʢʠ (ʰʣʝʤʘ) 

(ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ)  

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 22. ʆʙʣʝʛʯʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʪʨʘʚʤʫ ʪʘʟʘ 

(ʨʝʩʫʨʩ - http://allfirstaid.ru/node/) 
 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 23.  ʊʘʢʪʠʢʘ ʜʝʡʩʪʚʠʡ (ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʬʠʢʩʘʮʠʡ) ʧʨʠ ɼʊʇ ï ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʛʦʣʦʚʳ ʠ 

ʐʆʇ ʚ çʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠè, ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ çʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʷʛʫʰʢʠè ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʝ 

ʪʘʟʘ, ʜʘʚʷʱʠʡ ʭʦʣʦʜ ʧʨʠ ʪʫʧʦʡ ʪʨʘʚʤʝ ʞʠʚʦʪʘ (ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ) 
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- ʝʩʣʠ ʥʘ ʯʝʣʦʚʝʢʝ ʛʦʨʠʪ ʦʜʝʞʜʘ (ʩʤ. ʨʠʩ. 24), ʩʨʦʯʥʦ ʠʟʚʣʝʯʴ ʝʛʦ 

ʠʟ ʦʧʘʩʥʦʡ ʟʦʥʳ, ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴ, ʫʣʦʞʠʪʴ (ʩʙʠʪʴ ʩ ʥʦʛ), ʟʘʪʫʰʠʪʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʚʦʜʳ, ʧʦʢʨʳʚʘʣʘ, ʦʜʝʞʜʳ, ʩʪʘʨʘʷʩʴ ʥʝ ʥʘʢʨʳʚʘʪʴ ʛʦʣʦʚʫ, ʩʨʦʯʥʦ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ; 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 24. ʕʢʩʪʨʝʥʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʤʫ ʧʨʠ ʚʦʟʛʦʨʘʥʠʠ ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʷ 

(ʨʝʩʫʨʩ ï ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʦʙʫʯʝʥʠʷ çʐʢʦʣʘ ɹʫʙʥʦʚʘè) 

 

 

ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʙʳʩʪʨʦʝ  ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʝ 

ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʠʟ ʦʧʘʩʥʦʡ ʟʦʥʳ, ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʤʦʞʥʦ ʧʦʧʨʦʙʦʚʘʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʧʦʩʦʙʳ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʛʦ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ (ʩʤ. ʨʠʩ. 25 

ʠ ʨʠʩ. 26): 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 25. ɺʘʨʠʘʥʪ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʛʦ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʚ ʩʦʟʥʘʥʠʠ 

(ʨʝʩʫʨʩ - http://allfirstaid.ru/node/) 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 26. ɺʘʨʠʘʥʪ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʛʦ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ,  

ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʙʝʟ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (ʨʝʩʫʨʩ - http://allfirstaid.ru/node/) 

 

- ʧʨʠ ʪʫʧʦʡ ʪʨʘʚʤʝ ʞʠʚʦʪʘ ʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʝ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ (ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ, ʠʩʧʘʨʠʥʘ, ʯʘʩʪʳʡ ʧʫʣʴʩ, ʯʘʩʪʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ, 

ʞy ʩʪʢʠʡ ʠ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʡ ʥʘ ʦʱʫʧʴ ʞʠʚʦʪ, ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ) ʫʣʦʞʠʪʴ 

ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʥʘ ʩʧʠʥʫ, ʩʦʛʥʫʚ ʢʦʣʝʥʠ, ʠʣʠ ʥʘ ʙʦʢ, ʥʘ ʩʪʦʨʦʥʫ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʥʘ ʞʠʚʦʪ ʜʦʩʪʫʧʥʳʡ çʜʘʚʷʱʠʡ ʭʦʣʦʜè (ʧʘʢʝʪʳ 

ʩʦ ʣʴʜʦʤ, ʩʥʝʛʦʤ, ʭʦʣʦʜʥʦʡ ʚʦʜʦʡ ʠʣʠ ʛʠʧʦʪʝʨʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʢʝʪʳ), ʩʨʦʯʥʦ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ (ʩʤ. ʨʠʩ. 27 ʠ ʬʦʪʦ 13);  

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 27. ʊʘʢʪʠʢʘ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʠ ʪʫʧʦʡ ʪʨʘʚʤʝ ʞʠʚʦʪʘ 

(ʨʝʩʫʨʩ ï ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʦʙʫʯʝʥʠʷ çʐʢʦʣʘ ɹʫʙʥʦʚʘè) 
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ʌʦʪʦ 13. ɼʘʚʷʱʠʡ ʭʦʣʦʜ ʥʘ ʞʠʚʦʪ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʪʫʧʫʶ ʪʨʘʚʤʫ ʞʠʚʦʪʘ 

(ʬʦʪʦʘʨʭʠʚ ʘʚʪʦʨʘ) 

 

 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚ ʨʘʥʝ ʠʥʦʨʦʜʥʳʭ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ ï  ʥʝ ʠʟʚʣʝʢʘʪʴ  ʠʭ, 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʩʢʘʪʢʠ ʙʠʥʪʘ (ʩʤ. ʨʠʩ. 28). 
 

    

ʈʠʩʫʥʦʢ 28. ɺʘʨʠʘʥʪ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʚ ʨʘʥʝ ʠʥʦʨʦʜʥʦʛʦ ʧʨʝʜʤʝʪʘ 

(ʨʝʩʫʨʩ ï ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʦʙʫʯʝʥʠʷ çʐʢʦʣʘ ɹʫʙʥʦʚʘè) 

 

ʇʨʠ ʧʨʦʥʠʢʘʶʱʝʤ ʨʘʥʝʥʠʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ï ʛʝʨʤʝʪʠʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʨʘʥʫ, ʦʭʣʘʜʠʪʴ, ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʜʣʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ï ʩʠʜʷ (ʧʦʣʫʩʠʜʷ) ï ʩʤ. 

ʬʦʪʦ 14 ʠ ʨʠʩ. 29 

 











http://allfirstaid.ru/node/
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http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970441664.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970440964.html
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